Holistische en transformerende - 'd
aanpak bij s

GEZONDHEID,
ENERGIE,

VITALITEIT EN
VEERKRACHT

VOOR JOU!
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Wil jij weten wat deze klachten je te
vertellen hebben?

Het zijn oproepen tot verandering, tot
heling en persoonlijke groei.

Kun jij een medium, reader en gids
gebruiken om deze oproep te kunnen
verstaan en stappen naar herstel te gaan
zetten om uit deze doolhof te komen?

Ik vertaal jouw klachten, coach, adviseer,
geef healing en ondersteunende
natuurlijke behandelingen die jouw
gezondheid bevorderen en helpen
herstellen.



\ Vermoeidheid, pijn “Onverklaarde

en a“de’f SUVLCEICLE  gezondheidsklachten
lichamelijke klachten zijn cadeautjes

| in een onaangename
Hoe naar en frustrerend is het om te :
kampen met klachten waarvan je niet Verpa kklng”

weet hoe je er vanaf kunt komen.

Want als de medische oorzaak niet
bekend is, hoe behandel je het dan?
Hoe kom je van je klachten af en herstel
je weer?

Een andere kijk en aanpak kan hulp
bieden; holistisch /integraal.

Kijken naar zowel het fysieke lichaam,
het denken (mindset), (onverwerkte)
emoties, (onbewuste) overtuigingen,
karma, zingeving/spiritualiteit.

\ Stress

Hoe vaak mopper jij in jezelf op die ander
die je voor het blok zet, die teveel op jouw
bordje afschuift, die je met dingen
opzadelt?

Ik heb nieuws voor je: stress wordt niet
veroorzaakt door die ander. Het is jouw
. innerlijke reactie op wat er gebeurt.
’ Stress is ongezond en ziekmakend als het
chronisch is. Wil je ont-stressen?

Je kunt leren om jouw innerlijke reactie
om te buigen.

Zodat je jouw patroon -machteloos in
constante spanning leven- kunt
ombouwen naar ontspannen en vol
zelfvertrouwen in het leven staan.



\ Burn-out

Voel je je uitgeput, geémotioneerd, leeg?
Weet je niet hoe je het nu verder moet?

Het klinkt misschien gek maar dat is
positief.

Want je oude manier van doen heeft je
hier gebracht.

Je hebt een nieuwe manier van doen
nodig om hieruit te raken en nooit meer
op dit punt terug te komen.

Ben Jij klaar voor
een transformatie?

maak dan je eigen

‘Actieplan Energiek

Leven’

Mijn holistische programma helpt en
ondersteunt jou:

e om weer energie in je lichaam op te
bouwen en te ervaren,

e inzicht en bewustzijn te krijgen hoe je
hier bent gekomen en hoe je hier uit
kunt blijven,

e de waarde van emoties en gevoelens
te ontdekken

e te gaan leven in overeenstemming
met jouw unieke natuur.

W\ ‘Actieplan

Energiek Leven’

Je fit voelen
Bruisen van energie
Dat is wat we graag willen.

Wat als dat niet zo is?

Als je "batterij" voortijdig leegloopt?

Of als je je dag al niet zo energiek opstart?
Wat is dan de reden?

Waar zit dat hem in?

Op welk gebied valt voor jou winst te
behalen?

Dit actieplan geeft jou die waardevolle
inzichten.

Gratis om jou op weg te helpen.

Jouw investering: een kwartier tijd om het
in te vullen.




\ Met deze tools ondersteun ik jou:

Ik ben met talentvolle handen
geboren:

e mijn handen kunnen
waarnemen en jou
antwoorden geven,

e mijn handen kunnen de
vinger precies op de zere plek
leggen,

e mijn handen kunnen
blokkades en of pijn
wegnhemen,

e mijn handen kunnen energie
geven.

Mijn handen zijn de basis in alles
wat ik doe.
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